
20. Küstenseminar

Einladung
18. bis 20. September 2025
ATLANTIC Hotel Wilhelmshaven
+ online

CME-Punkte beantragt 

DMP-Mammakarzinom beantragt

 kuestenseminar.de

Informationen

Veranstalter

20. Küstenseminar
18. bis 20. September 2025

Veranstaltungsort
ATLANTIC Hotel, Jadeallee 50, 26382 Wilhelmshaven

Übernachtungsmöglichkeiten
ATLANTIC Hotel Wilhelmshaven 
Jadeallee 50, 26382 Wilhelmshaven 
Telefon 0 44 21.77 33 80 

 atlantic-hotels.de
  wilhelmshaven@atlantic-hotels.de

Wir empfehlen eine frühzeitige Reservierung Ihres 
Hotelzimmers im ATLANTIC Hotel.

Tourist Information Wilhelmshaven

Telefon 0 44 21.913 00-0 
 wilhelmshaven-touristik.de 

  tourist-info@wilhelmshaven-touristik.de

Friesland Kliniken gGmbH
Am Gut Sanderbusch 1 
26452 Sande

Wissenschaftliche Leitung:

Dr. med. Christoph Reiche, 
Chefarzt der Frauenklinik,
Standort St. Johannes-Hospital in Varel
Telefon 0 44 51.920 22 58 
  christoph.reiche@krankenhaus-varel.de

Prof. Dr. Bernd Eiben CLG (EBMG) 
amedes MVZ Institut für Labormedizin 
und Klinische Genetik Rhein/Ruhr  
45127 Essen, Willy-Brandt-Platz 4 
Telefon 02 01.747 76-0 
  eiben@eurogen.de

Friesland 
KLINIKEN

Sponsoren
Das Sponsoring erfolgt durch Teilnahme an der Industrieausstellung. 

Die Anmeldeunterlagen sowie die aktuelle Sponsorenliste sind 
unter kuestenseminar.de einsehbar.

Sondersponsoren

Licht am Horizont!
Wir freuen uns auf ein Wiedersehen, interessante Vorträge,
fachliche Diskussionen und persönliche Gespräche mit Ihnen 
im September 2025 an der Nordseeküste.

Dr. med. Malak Moubarak     
KEM Kliniken Essen-Mitte

Dr. med. Christoph Reiche       
Friesland Kliniken, Varel

Dr. med. Meike Schild-Suhren     
Klinikum Oldenburg     

Dr. med. Christine Skrivanek       
Universitätsklinik der Paracelsus Medizinischen 
Universität, Salzburg

Dr. med. Matthias Stamm      
MVZ für Gynäkologie, präventive Zytologie / 
Dysplasiesprechstunde, Essen

Prof. Dr. med. Holger Stepan   
Universitätsklinikum Leipzig

Dr. med. Tio Joke    
Universitätsklinikum Münster

Dr. med. Franz-Jürgen Tollmann      
amedes MVZ Institut für Labormedizin und 
Klinische Genetik Rhein/Ruhr, Essen

Axel Tubbesing     
tubbe TEC GmbH, Hamburg

Dr. med. Kristin Wedermann      
Klinikum Oldenburg

Prof. Dr. med. Andreas Wiedemann     
Ev. Krankenhaus Witten, Universitätsklinikum 
Witten/Herdecke

Referenten
Prim. DDr. Burghard Abendstein    
LKH Feldkirch

Priv.-Doz. Dr. Samira Abdel Azim
Universitätsklinikum Innsbruck

Prof. Dr. med. Ibrahim Alkatout    
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein, Kiel

Dr. med. Rainer Bald    
Beelitz-Heilstätten

Prof. Dr. med. Kai Bühling    
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf, 
Frauenärztliche Privatpraxis Hamburg

Prof. Dr. Bernd Eiben     
amedes MVZ Institut für Labormedizin und 
Klinische Genetik Rhein/Ruhr, Essen

Prof. Dr. med. Andree Faridi      
Universitätsklinikum Bonn

Tanja Finger     
Kinderwunsch Bremen

Priv.-Doz. Dr. med. Razvan M. Galalae    
Klinikum Reinkenheide, Bremerhaven

Dr. med. Sandra Grebe     
Klinikum Oldenburg

Dr. med. Christoph Grewe        
Kinderwunsch Bremen

Dr. med. Bernd Holthaus        
St. Elisabeth-Krankenhaus, Damme

Prof. Dr. med. Peter Kozlowski       
MVZ amedes für Praenatal-Medizin und Genetik, Düsseldorf

Dr. med. Imke Mebes         
Facharzt-Zentrum für Kinderwunsch, Pränatale Medizin, 
Endokrinologie und Osteologie, amedes MVZ Hamburg 

Dr. med. Christoph Messner       
Friesland Kliniken, Varel

Prof. Dr. med. Meyer-Wittkopf 
Zentrum für Pränataldiagnostik, Mathias-Spital, Rheine

Dipl.-Psych. Georg Milzner       
Praxis für Hypnotherapie und Hypnoanalyse, Oldenburg, 
Institut für Hypnotherapie, Düsseldorf

Silbersponsoren 

Platinsponsoren

Bronzesponsoren

In Zusammenarbeit mit In Zusammenarbeit mit

Friesland 
KLINIKEN



Grußwort
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
wir laden Sie herzlich zum 20. Küstenseminar nach Wilhelms-
haven ein!
Auch in diesem Jahr möchten wir Ihnen im Rahmen unseres 
mittlerweile traditionellen Kongresses ein aktuelles Update zu 
den neuesten Entwicklungen in der Gynäkologie bieten – und 
gleichzeitig einen Blick auf kommende Trends werfen.
Viele von Ihnen kommen bereits seit Jahren nach Wilhelmshaven, 
und wir alle schätzen den intensiven kollegialen Austausch sowie 
die persönlichen Gespräche mit unseren Referentinnen und Re-
ferenten. Das 20. Küstenseminar wird in diesem Jahr als Leucht-
turm durch die gegenwärtig unsicheren Zeiten dienen und uns 
zusammenbringen.
Wir freuen uns, Sie entweder wiederzusehen oder neu kennen-
zulernen! Freuen Sie sich auf spannende Vorträge, anregende 
Diskussionen und einen intensiven Austausch – in einer ent-
spannten Atmosphäre direkt an der Nordsee, am Deich.
Seien Sie ein Teil dieser bedeutenden Veranstaltung und gestalten
Sie aktiv die Zukunft der Gynäkologie mit! Wir freuen uns auf Ihre 
Teilnahme!

Vorankündigung – ALPENSEMINAR 2026

Info und Buchung unter alpenseminar-gyn.com
    www.frauengesundheitscenter.at

11. Alpenseminar
16.03. – 20.03.2026
Hintertux / 
Österreich
Hotel Alpenhof

Bernd Eiben & Christoph Reiche

Programm
Donnerstag, 18. September 2025

09:00 – 09:45 Hormone und Meditation – werden wir 
gesteuert oder können wir uns selbst steuern?

(C. Reiche)

09:45 – 10:30 IT-Sicherheit in Arztpraxen mit Blick auf das 
Arbeiten im Homeo�  ce (A. Tubbesing)

10:30 – 11:15 Pause

11:15 – 11:45 „Schöne Beine sind nicht alles – oder doch?“ – 
Was uns die fetalen Extremitäten verraten können.

(S. Grebe)

11:45 – 12:15 Vulvaerkrankungen: Praktische Tipps für den 
täglichen Alltag  (M. Schild-Suhren)

12:15 – 13:00 Kinderwunschtherapie im Praxisalltag     (C. Grewe)

13:00 – 14:00 Mittagspause

14:00 – 14:45 DMP Mammakarzinom – Kinderwunsch bei Brust-
krebs – dran Denken und Behandeln              (T. Finger)

14:45 – 15:30 DMP Mammakarzinom – Lymphknotendiagnostik 
– Sonographie und Histologie                      (C. Messner)

15:30 – 16:15 Pause

16:15 – 17:15 DMP Mammakarzinom – Medikamentöse Therapie 
– Aktuelles und Wichtiges                                      (J. Tio)

17:15 – 18:00 DMP Mammakarzinom – Individuelle Strahlen-
therapie – Neues und Bewährtes          (R. M. Galalae)

Workshops

09:00 – 18:45 Basis-Kolposkopiekurs nach AGCPC
             (M. Stamm, M. Schild-Suhren, K. Wedermann)

Freitag, 19. September 2025

09:00 – 09:45 Infektionsserologie in der Schwangerschaft
   (F. Tollmann)

09:45 – 10:30 Herzfehler sicher erkennen          (M. Meyer-Wittkopf)                         

10:30 – 11:15 Pause

11:15 – 12:00 Der gynäkologische Abstrich – eine tägliche 
Herausforderung    (M. Stamm)

12:00 – 13:00 Sentinel-Lymphknotenkonzepte in der Gynäko-
onkologie  (I. Alkatout)

13:00 – 14:00 Mittagspause

14:00 – 14:45 Psychiatrische Erkrankung und Schwangerschaft                                                                                                                              
(C. Skrivanek)     

14:45 – 15:30 Die besondere Herausforderung der mono-
chorialen Zwillinge (H. Stepan)

15:30 – 16:15 Pause

16:15 – 17:00 Maternale kardiovaskuläre Veränderungen in 
Schwangerschaften mit fetaler Wachstumsre-
striktion und Präeklampsie  (S. Abdel Azim)

17:00 – 18:00 Epigenetik in der Schwangerschaft          (K. Bühling)

18:00 – 19:00 Come together in der Industrieausstellung

Samstag, 20. September 2025

09:00 – 09:15 Begrüßung (B. Eiben, C. Reiche)

09:15 – 10:00 Untersuchungen im I. Trimenon – Update 2025
     (P. Kozlowski)

10:00 – 10:45 Benigne Erkrankungen – Aktuelles und Wichtiges 
(B. Holthaus)

10:45 – 11:30 Pause

11:30 – 12:15 Endometriumkarzinom – Update 2025
   (M. Moubarak)

12:15 – 13:00 Lymphödem – di� erenzierte Diagnostik und 
Therapie  (A.Faridi)

13:00 – 14:00 Mittagspause

14:00 – 14:45 Der Archetyp der großen Mutter              (G. Milzner)

14:45 – 15:30 Ultraschall in der Praxis – worauf beim 2. Screening 
besonders geachtet werden sollte  (R. Bald)

15:30 – 16:15 Pause

16:15 – 16:45 Defekte im hinteren Kompartiment – Klinik und 
operative Therapie (B. Abendstein)

16:45 – 17:30 Inkontinenz – wie digitale Lösungen helfen können                                                                                                                                           
  (A. Wiedemann)

17:30 – 18:00 Meet the Experts

Workshops

09:00 – 10:30 Zyklusstörungen in den verschiedenen Lebensla-
gen (I. Mebes)

11:15 – 13:00 Workshop Live-Ultraschall Pränataldiagnostik    
         (R. Bald, S. Grebe, M. Meyer-Wittkopf, H. Stepan)

14:00 – 15:30 Workshop Live-Ultraschall Pränataldiagnostik    
         (R. Bald, S. Grebe, M. Meyer-Wittkopf, H. Stepan)

16:15 – 18:00 HRT in Risikokonstellationen (I. Mebes)

Ihre Anmeldung
Fax-Anmeldung an: 0 44 51.920 25 94
online unter:  kuestenseminar.de
E-Mail an: frauenklinik@krankenhaus-varel.de

Hiermit melde ich mich verbindlich zum 
»20. Küstenseminar« vom 18. bis 20. September 2025 
im ATLANTIC Hotel in Wilhelmshaven an.

als Online-Streaming an.

Titel, Vorname, Name

Adresse

Kontaktmöglichkeit (Telefon, Telefax, E-Mail)

E-Mail-Adresse

Für nachfolgende Veranstaltungen melde ich mich 
verbindlich an: (bitte ankreuzen / ausfüllen)

375,- €
275,- €
175,- €
125,- €
200,- €

50,- €
50,- €

100,- €
100,- €

200,- €
270,- €

Tagungsgebühr (18. bis 20. September 2025) 
Ärzte in Weiterbildung 
Tageskarte am ____________
Tageskarte Ärzte in Weiterbildung am ____________ 
Online-Streaming

Kolposkopie-Basiskurs nach AGCPC
Mitglieder AGCPC/BVF als Teilnehmer Küstenseminar  
Nichtmitglieder als Teilnehmer Küstenseminar 

Workshops
Zyklusstörungen in den verschiedenen Lebenslagen 
HRT in Risikokonstellationen
Live-Ultraschall Pränataldiagnostik Vormittag
Live-Ultraschall Pränataldiagnostik Nachmittag

EINZUGSERMÄCHTIGUNG / LASTSCHRIFT
Hiermit ermächtige ich die Friesland Kliniken, die Kursgebühren 
des »20. Küstenseminar 2025« von meinem Konto einzuziehen.

Name, Vorname

Bank (Name und Ort der Bank)

IBAN SWIFT

Ort / Datum Unterschrift des Kontoinhabers

Info zur Buchung unter:


